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En el marco de ejecucion del contrato de prestacion de servicios No. 486 de 2020, celebrado entre
Fondo de Desarrollo Local de Ciudad Bolivar (FDLCB) y Fundacion Centro Nacional de Tecnologia
(Cenatech). Cuyo objeto es “Prestar los servicios para desarrollar el programa de formacion y
actualizacion en fundamentos de actividad fisica y deportiva a lideres, lideresas, organizadores y
entrenadores deportivos habitantes de la localidad de Ciudad Bolivar”

Socializacién de proyecto

De acuerdo con la contratacion que el Fondo de Desarrollo Local de Ciudad Bolivar pretende realizar
en el marco de la creacién, fomento y apropiacion del deporte, se busca mediante un diplomado,
formar, capacitar y aportar herramientas a 140 entrenadores, organizadores y/o dirigentes deportivos
empiricos, que desarrollan campeonatos, actividades y/o escuelas barriales, a través de un
diplomado donde se desarrollen procesos de capacitacion en teméticas deportivas bésicas
necesarias para el mejor desarrollo de estas actividades y conllevar a la formalizacion de escuelas
deportivas debidamente reconocidas por el IDRD. En tal sentido, se debera dar cumplimiento a las
especificaciones técnicas de la siguiente forma:

El presente proceso pretende generar un impacto en la poblacion residente de la localidad Ciudad
Bolivar, en relacién a las practicas deportivas en cualquier disciplina y dirigida especificamente a las
organizaciones y/o dirigentes deportivos empiricos barriales que desarrollan procesos de formacion
y practicas deportivas, torneos y/o campeonatos en los diferentes parques de la localidad.

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1. Sensibilizar a los dirigentes y entrenadores deportivos en aspectos relacionados con la
formacién, capacitacion y posterior formalizacion de sus actividades deportivas con
tematicas que incluyan: ENTRENAMIENTO, NUTRICION, TRAUMATOLOGIA y
ADMINISTRACION DEPORTIVA, asi como ORGANIZACION DE EVENTOS vy
FORMALIZACION DE ORGANIZACIONES DEPORTIVAS.

1.2 Hacer uso de las nuevas estrategias didacticas virtuales para la capacitaciéon semi presencial
de 140 dirigentes, organizadores (as) y/o entrenadores (as) deportivos de la localidad de
Ciudad Bolivar.

1.3. Realizar acompafiamiento y orientacion en la formalizacion de sus emprendimientos
deportivos ante el IDRD.
14. Iniciar la gestion ante el IDRD para lograr el reconocimiento deportivo a minimo el 80%

de los y las participantes del diplomando, entrenadores (as) y desarrolladores (as) de
procesos de formacion y practicas deportivas, torneos y/o campeonatos en las diferentes
disciplinas deportivas.

2. POBLACION OBJETIVO

El proyecto esta dirigido a la formacion de 140 habitantes de la localidad mayores de 18 afios que
sean organizadores (as), dirigentes y/o entrenadores (as) en cualquier disciplina deportiva, lideres y
lideresas que promuevan la recreacion y el deporte, de forma empirica, sin distinciéon de su grupo
poblacional, etarios o enfoque de género al que pertenezca, residente, trabajador y/o estudiante de
la Localidad de Ciudad Bolivar.

3. PRESENTACION PUBLICA

La presentacién publica del contrato se realizara de la siguiente forma:

3.1 De forma presencial:

+ Eldia 09 de septiembre de 2021
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* En el auditorio de la Alcaldia Local de Ciudad Bolivar Diagonal 62 Sur # 20F - 20 Barrio San
Francisco
*  En horario de 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

3.2. De forma virtual:

» Eldia 09 de septiembre de 2021
* Retransmision via Facebook Live de la Alcaldia Local de Ciudad Bolivar
* A partir de las 06:00 p.m.

4. INSCRIPCIONES

Se garantizaran inscripciones durante dos semanas consecutivas en todas las UPZ, incluida zona
rural de la localidad, de todas las personas interesadas en participar del proyecto.

Documentos requeridos para inscripcion de la Comunidad de Ciudad Bolivar:

» Fotocopia documento de identidad

» Fotocopia certificado EPS o afiliacién al sistema de salud vigente (debera tener estado
ACTIVO para poder participar).

» Ficha de inscripcién diligenciada.

» En la Ficha de inscripcion el postulante debera describir su hoja de vida como lider o lideresa
del deporte en la Localidad, su trayectoria y referencias verificables.

» Anexar certificado de residencia de la Localidad, el certificado de residencia se puede obtener
de las siguientes formas:

v Por Internet si ya fue solicitado anteriormente.

v" Sino se ha realizado esta gestion se puede optar por diligenciar el formulario digital en el
link http://app.gobiernobogota.gov.co/TRAMITES/, se realiza bajo la estrategia de la
Secretaria de Gobierno “no + tramites” en la cual cada ciudadano/a por medio digital
realiza la solicitud diligenciando y enviando los soportes.

v" Sino se ha realizado esta gestion y la persona mayor indica que no puede realizar la
gestién se opta por pedir recibo publico (agua, luz o gas original) reciente minimo 1 mes de
antigliedad y el contratista realizara el diligenciamiento en el link de la Secretaria de
Gobierno, para la solicitud de los certificados de residencias de los/as participantes.

4.1. Los beneficiarios se escogeran teniendo en cuenta los siguientes criterios:
Mayor tiempo en la practica u organizacion certificada

Mayor nimero de beneficiarios atendidos certificado

Residente de la localidad

Nivel de formacién académica

La variedad de actividades que realiza dentro del sector DRAFE

AN N NANEN

4.2. PUNTOS DE INSCRIPCION (Se realizaran del 10 al 23 de septiembre de 2021)

PUNTOS DE INSCRIPCION

Barrio Direccion Punto de referencia uUPz Fechas Horarios

. Carrera 77 CNo. 57 U
Barrio - 08 Sur (Salon Atres (3) cuadras de| 69 (Ismael | 0g 9051 | 8:00 2 12:00
Casavianca la Autopista sur Perdomo)

Comunal)
Parque Diagonal 72 D Sur . )
Arborizadora | Con Transversal 40 Dlago‘nal al CAl de 70 (Jerusalén) | 13/09/2021 13:00a
. ., Arborizadora Alta 17:00

Alta (Administracion)
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PUNTOS DE INSCRIPCION

Barrio Direccion Punto de referencia uPz Fechas Horarios
Brazuelos Calle 100 C Sur No. Cerca al parque 64 (Monte
Sector Santo |07 - 03 (Casa del parg 14/09/2021 | 8:00 a 12:00
. . Canta Rana Blanco)
Domingo presidente)
Trasversal 18 J No. 80
Parque Zonal je- clezr::r:t(sn lkj):ncas Detras del Colegio
La Joya (El . q. Distrital 68 (El Tesoro) | 15/09/2021 | 8:00a 12:00
estan en medio de la . .
Tesoro) s Bicentenario
cancha sintéticay la
de baloncesto)
Mochuel T | 18M #92 -
ochueto rasversal 18M#92 -1 ;| 1ta de Accién 63 (E| 13:00 a
Bajo Sector 42 Sur (Salén ) 16/09/2021
. Comunal Lagunitas Mochuelo) 17:00
Lagunitas Comunal)
Casadela
. Estacion de 13:00 a
Juven’tud Calle 71 H Sur # 26 - 66 trasMicable Paraico 67 (El Lucero) | 17/09/2021 17:00
(Paraiso)
AIcaI.d|a Local Diagonal 62 Sur # 20F | Diagonal a S Al
de Ciudad . 66 (San 20 al 23 de
. - 20 Barrio San bomberos de . . 8:00 a 16:00
Bolivar (Punto Erancisco Candelaria la Nueva Francisco) septiembre
Fijo) de 2021
Casa de Ia 10,13al17y
Avenida Calle 61 Sur | Cerca al CAl de 65 20 al 23 de
Cultura . . . 8:00 a 16:00
(Punto Fijo) 59 B-43 sur Candelaria (Arborizadora) | septiembre
J de 2021
Parque Juan ks & N - Cerca al Cabel de Juan
9 10 (En las gradas de la 67 (El Lucero) | 18/09/2021 | 8:00a 12:00
Pablo Il Pablo Il
cancha)
Parqug dela Calle 59 Sur#74 C-19 |lglesia de la Estancia 69 (Ismael 20/09/2021 | 8:00a12:00
Estancia Perdomo)
Di
Parque Zonal Diagonal 73 C con D:’:gS?Q:‘rlaall\/lcoerZ:g 69 (Ismael
. q Trasversal 60. (Al ! 21/09/2021 | 8:00a12:00
Sierra Morena N donde quedaba el Perdomo)
costado de los bafios) | . .
minuto de Dios.
Casadela
juventud gglle 65ASur#17C- Cerca Centro Amar 67 (El Lucero) | 22/09/2021 | 8:00a 12:00
(Lucero Bajo)
Recorrido en
L Diagonal al Colegio la mananay
Szr:fmlj;ﬁ:to S:rr:;z ﬁ:?li?ﬁ)a Rural Pasquilla IED | Corregimiento | 23/09/2021 en punto
g 9 Sede Ay la Iglesia. 13:00 a
17:00
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APOYO DE INSCRIPCIONES EN LOS PORTALES INTERACTIVOS DEL 10 AL 23 DE

. P . .. Af
Portal.es Direccidn unto d? uPz Horarios Atencion orc.’ d
Interactivos: Referencia Capacitar
Arborizad Calle 70 Sur # 34 Sufdirﬁcddén LaVve:00AMa
roorizacora | ~ate /7 our oca’de 170 (Jerusalén) | 5:00 PM- Sab 8:00 20
Alta 05 Integracion Local )
(COL). AM a 1:00 PM
Arborizad C 38 #59B- | Dentro dell 65 LaV800AMa
) AM a 1:00 PM
En la junta de
Calle 59 Sur # 74 G aga(éntcomur(]al 69 (Ismael LaV8:00AMa
laEstancia | o o e Estancia ta 5:00 PM- Sab 8:00 13
-43 una cuadra Perdomo) h
Polideportivo AMa 1:00 PM
Estancia)
En la plaza de LaV8:00 AM a
Perdomo Calle 63:4:1 F-70 mercado en el 3 lizr((l:lsorrr:c?)l 5:00 PM- Sab 8:00 23
piso AM a 1:00 PM
& 194618 dsallér/lcomujrfclz 66 (San LaVv800AMa
La Acacia arrera " | @erafcaca A, : 5:00 PM- Sab 8:00 10
97 Sur. cerca al colegio Francisco) )
la Acacia. AM a 1:00 PM
Calle 71 B sur # 27 En el paraue
H - 10 Antigua ”ima:i Eg " LaV8:00 AMa
llimani direccién. Calle 72 ) 67 (El Lucero) | 5:00 PM- Sab 8:00 13
CSur#27B-2 segundo piso de }
. ., la casa del IDRD AM a 1:00 PM
Nueva direccién
Rodrigo L c 43 A#66 Dfnt'roLdel 66 (San LaVv800AMa
odrigo Lara arrera - colegio Lara : 5:00 PM- Sab 8:00 23
Bonilla 51 Bonilla en el Francisco) ]
segundo piso AM a 1:00 PM
. . Dentro de la LaV8:00 AM a
U’:D"I’Setr”st':fd Ca";r_""slgssﬁr# 741 Universidad F66 (San | 560 PM- Sab 8:00 10
Distrital rancisco) AM a 1:00 PM
Vil huel En el salén Corregimiento LaVv800AMa
Pasquilla Ve:ZdrzoPcas:euicl)la comunal de Pasg villa 5:00 PM- Sab 8:00 15
Pasquilla a AM a 1:00 PM

4.4,

Descargue el formulario de inscripcion en el siguiente link:

https://drive.google.com/drive/folders/1EnS oFaFTRn1SkrBJrOURI8815MwBTZV?usp=shari

ng
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4.5. Puede realizar su inscripcion via virtual del 10 al 23 de septiembre de 2021, en el
siguiente link:

https://forms.gle/gaQKwebAFejhluRr9

Debe cargar el formato de formulario de inscripcién totalmente diligenciado, los datos basicos y los
requisitos de inscripcién.

5. COMPONENTES DE EJECUCION DEL DIPLOMADO

El presente componente busca brindar conocimientos a los organizadores deportivos, entrenadores
deportivos en cualquier disciplina deportiva, lideres y lideresas que promueven la recreacion y el
deporte, de forma empirica. Dirigido a todos los grupos poblacionales etarios residente de la localidad
de Ciudad Bolivar, a partir del fortalecimiento de procesos de empoderamiento, a 140 habitantes de
la localidad mayores de 18 afios de cualquier grupo poblacional etario, lideres y lideresas que
promueven la recreacion y el deporte, de forma empirica.

La totalidad de participantes se dividira en grupos de entre 25y 30 personas, hasta agotar el nimero
de beneficiarios de minimo 140, para este componente; cada participante debera garantizar que
cuenta con la disponibilidad de participar del proceso a través de la virtualidad y presencialidad

El diplomado cuenta con una duracién de 160 horas, implementadas en seis (6) modulos de
aprendizaje, con una intensidad de 30 horas semanales, de lunes a sabado, (5 horas diarias), el cual
se enfocard en los siguientes ejes estructurales y aspectos teméticos:

NUTRICION DEPORTIVA

TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA

ADMINISTRACION DEPORTIVA

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

ETICA DEPORTIVA, MARCO LEGAL Y FORMALIZACION DE ORGANIZACIONES
DEPORTIVAS

ANANANANANY

Se garantizara un 60% de clases virtuales y un 40% presenciales en talleres de préctica presencial
(cumpliendo con las medidas de bioseguridad segin Resolucién 1840 de 2020); dada la esencia del
proceso que se adelanta de capacitacion, no permite 100% de virtualidad debido a la necesidad de
realizar clases practicas en tematicas como entrenamiento deportivo y traumatologia. Para la
certificacién del diplomado se validara la participacion de las personas a minimo el ochenta por ciento
(80%) del contenido del diplomado.

6. METODOLOGIA Y ESTRATEGIA PEDAGOGICAS

El diplomado semi presencial incluird una metodologia constructivista en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, acudiendo a procesos pedagdgicos que apoyen la generacion de conocimientos a
través de la practica, como el aprendizaje basado en problemas, estudio de caso, proyectos, entre
otros. Se estimulara el trabajo practico entre los participantes, de tal manera que se interioricen los
conocimientos adquiridos y que generen habilidades y competencias adicionales en el desarrollo de
sus actividades.

Teniendo en cuenta que los participantes en el diplomado tienen conocimientos generales de los
temas a tratar, las tematicas abordaran desde conceptos basicos y de contexto hasta su
profundizacion, a escala local, regional y nacional.

La metodologia permitira la realizacién de casos y elementos aplicados, que, por su complejidad,
requieran de analisis y situaciones detalladas, permitiendo a los participantes obtener nuevos
elementos de juicio en el desarrollo de proyectos locales.
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Enfoque en competencias que permitira establecer los logros del participante en la medida que va
realizando las actividades.

7. CERTIFICACION DE PARTICIPACION
Se entregara certificacion a los participantes que hayan asistido al 80% de las sesiones.
8. AVAL DEPORTIVO ANTE IDRD O RECONOCIMIENTO DEPORTIVO SCRD - IDRD

Con los participantes diplomados que hayan cumplido con el 80% de la asistencia y superado las
evaluaciones, se llevara a cabo proceso de acompafiamiento, orientacion y asesoria para la
presentacion de todos los documentos y requisitos para gestionar el proceso y posteriormente
obtener el Aval deportivo (Escuelas de Formacion deportiva con IDRD) o Reconocimiento Deportivo
(Clubes deportivos con IDRD y SCRD) de cada uno de sus emprendimientos.

9. MATERIALES
9.1. DIDACTICO VIRTUAL

El diplomado contard con la plataforma para el desarrollo de las sesiones virtuales, necesaria para
el aprovechamiento de las horas académicas.

9.2. DIDACTICO ENTREGABLE

Se suministraran los siguientes materiales para la ejecucién del proyecto, a cada uno de los
integrantes en las fechas acordadas con el comité técnico, de manera progresiva y acorde a las
tematicas y modulos que se vayan realizando.

ELEMENTOS DESCRIPCION

Camiseta tipo en poliéster lycradas, confeccionada en tejido
transpirable y de secado rapido

Cachuchas para aspirantes En material nylon, unicolor

Camisetas para Aspirantes

Cronometro Cronometro manual con lazo
Silbato Silbato o Pito semi profesional
Tabla Acrilica Tabla acrilica tipo planillero, con gancho pisa papel.

Tula en tela antifluido, 100% poliéster, estampado, con Cordén,

Tula ; .
con dimensiones 50 cm x 40 cm.
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